MyHuiunajabHoe 010/:KeTHOe 0011e00pa3oBaTeibHOE YUpPesKIeHre CPeaHssl
o0meo0pa3oBaTesbHas mKoJa ¢. Toscras lyopaBa CTaHOBISHCKOrO
MYHUIUNIAJBHOIO paiioHa Jluneukoii odjacTn

OﬁpaSOBaTeJII)HO-BOCHI/ITaTeJ]bHaSI nporpamma.

«310pOBBIHA PEOEHOK — YCHCIIHBbIN Pe0EHOK»

c. Toncras J{yOpasa
2017r.



AHHOTAIUA
Ha NPOrpaMMy BOCIIUTATEIbHOM eATEJIbHOCTH

«310poBbIi pe0EHOK — yCIIeIIHbIA Pe0EHOK»

AKTYyaJbHOCTh CO3JIaHUS JAHHOW MporpamMMbl OOYCJIOBJIEHA IIUPOKUM CIEKTPOM
BOIIPOCOB - OT 3JIEMEHTAPHBIX NPaBWJ JUYHOM THUTHEHBI JO OCHOB CaMOBOCIIUTAHMS.
PackppIBalOTCSl TOCTYNHBIE MOHMMAHUIO JETEN B3aMMOCBSA3U MEXAY 3I0POBBEM AETEH U
OKpYKaIOIIeH MPUPOJION, WX TOBEACHHEM, HACTpOSHHEM, 00pa3oM >ku3HH. Mnaes cszei
IIO3BOJIAET CO3[1aTh LEJIOCTHOE IPEACTABICHUE O 3J0POBbE KAK LIEHHOCTH, 3HAYUTEIBHO
YCUJIMBAsA BOCITUTATEIbHBIA U PA3BUBAIOIINAN MOTEHIIHAT HIPOTPAMMBI.

OcoObIif akIEHT B IporpamMMme CJIeIaH Ha HCIOJb30BaHUE 3J0POBbecOSperaronux
TEXHOJIOTHH JIJIS YYaIlIUXCs HadalbHBIX KJIACCOB, B CBOMX IIEJIAX M 3aJ]adaX COOTHOCHUTCS C
®I'OC wu koHmemnmuer oOpazoBanusa. [lo cBoemy cojaepKaTeIbHOMY HAIOJHCHHUIO
OPHUEHTHPYETCS Ha YKPEIUICHUE 3I0POBbS IIKOJIBHUKOB 1- 11 Kj1accOB Ha OCHOBE IPaBHII
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

HoBu3Hna mnporpaMMbl orpeaenseTcs ITPUOPUTETHOM 3ajadeid (GOpMUPOBaHHUS B
CO3HAHUU JIETEM LEHHOCTHOTO OTHOIICHUA K CBOEMY 3J0POBBIO M HCIOJIb30BAHUS
MTOJYYEHHBIX 3HAHUW B TPAKTUYECKOM KU3HHU.

JlononHuTenbHass oOpa3oBaTeibHas MporpaMmMa «310pOBbId PEOEHOK — YCIENIHBIN
pebEHOK» MpeaycMaTpuBaeT GOpMUPOBAHUE Y O0YUAIOITUXCS 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.

[IpakTrueckass HampaBICHHOCTh M KOMIUIEKCHOCTh PEIICHHsS] 00pa30BaTEIbHBIX U
BOCIIUTATEIBHBIX 3a/1ad CIOCOOCTBYET 3(D(PEKTUBHOMY YCBOCHHUIO COJIEpP>KaHUS MaTepuasa
U OTIpEeJIeNsieT HOBU3HY MPOTPaMMBI.

Ocoboe BHUMaHKE B MPOTPAMME YJIETSETCS COXPAHEHHUIO M YKPEIUICHUIO 37J0POBbSI
y4aumxcsl.

I[aHHaSI nporpamMma MOXKCET HOPCACTABIIATL HMHTCPEC I ydallluXCHd, pOI[HTCJ'ICfI,
y‘lHTCJ’ICﬁ U aAMUHHUCTPALUN IIKOJIBI.

B kauectBe mnokenmaHWs XOTEJIOCh Obl MPEAJIOKUTh aBTOpPaM MPOrpaMMbl IO
03/I0POBUTEILHON BHEYPOUHON paboTe MIMpEe HCHOJIb30BaTh JTaHHBIH MaTephal Kak B
BOCIHUTATEIbHON, TaK U B Y4€OHOM 1A TEIbHOCTH.



IosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA.

Peanuzanusi BHEYpOUHOH  JAESITEIBHOCTH MO  CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HAIPaBJICHUIO — 3TO 00yUYEHHUE MKOJILHUKOB OEPEKHOMY OTHOIICHHUIO K CBOEMY 3I0POBBIO,
HAa4YMHAas C paHHEro JETCTBA. B COBpeMEHHBIX YCIOBHUAX MpoOjIeMa COXpPaHEHUs 310POBbs
JeTel 4Ype3BblYailHO Ba)KHA B CBSI3M C PE3KUMM CHUKEHHEM IMPOIIEHTa 3J0POBBIX JETEH.
MoskeTr OBITh MPEAJIOKEHO MHOTO OOBSCHEHMH CKIIQJbIBAIOIIECHCA CUTyallMdu. OTO U
HeOJIaronpusiTHas 3KOJIOTHUYecKasi OOCTAaHOBKA, U CHU)KEHUE YPOBHS KU3HHM, U HEPBHO-
NICUXUYECKUE Harpy3kd # T.1. BecbMma CyIIecTBEHHbIM (DaKTOPOM  «IIIKOJBHOTO
HE3/I0POBbS» SIBJISETCS HEyMEHUE CaMuX JeTel ObITh 3/I0pOBBIMH, HE3HAHHE HWMU
AJIIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM >KM3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHUS 3/10POBbS.
OTcyTCTBHE  JIMYHBIX  OPHOPUTETOB  3JI0POBbS  CHOCOOCTBYET  3HAUYUTEIHHOMY
pacpoCTpaHEHUIO B JIETCKOW Cpelie W PasIudHBIX (OPM Pa3pyIIUTEIHLHOTO TIOBEACHHUS, B
TOM YHCJIE KypEeHUs, aJIKOr0JIN3Ma U HAPKOMAHUHU.

Kak Hukorga akTyanbHON ocTaércst mpobiieMa COXPAHEHUS U YKPETIJICHHS! 37I0POBbSI C
paHHero Bo3pacrta. Pemaromas ponb B €€ pPEMIEHMM OTBOAWUTCS IIKOJIe. Eil ToBEpeHO
BOCIIMTAHUE HOBBIX MOKOJIEHUMH poccusiH. [lomoub Poccum BBINTH W3 KpU3HCA CMOTYT
TOJIBKO YCHEIIHbIE JIOAW. YCIHEIIHblE — 3HAYUT MOHMMAIOIIME CBOE MpEeHAa3HAUYCHHE B
KU3HHM, YMEIOIIME YINpaBIATh CBOEH CynbOOH, 310pOBbIE (PU3MYECKH W HPABCTBEHHO
(cmocoOHBIE K CAMOIIO3HAHUIO, CAMOOTMPEICIICHUIO, CaMOpean3allik, CAMOYTBEPKICHUIO).
TosbKO 370pOBBI PEOEHOK MOXKET YCIEIIHO YYHMThCS, MPOJYKTUBHO MPOBOAMTH CBOM
JIOCYT, CTaTh B [IOJIHOM Mepe TBOPLIOM CBOEH CYIbOBI.

[lyteii wu  mporpamM, HampaBICHHBIX HAa  MEPBUYHYID  NPOYHUIAKTHKY
37I0YNOTPEOIEHUSI KYPEHHEM U HapPKOTUYECKMMHU BEUIECTBAMU, MPEIJIOAKEHO MHOT0. OYeHb
Ba)KHO, YTOOBI MPO(UIAKTHKA ACOLUMATIBHBIX SIBICHHI B3sla CBOE Hayalo B HAYaJIbHBIX
KJIaccax.

XoTtenock 06l 0OpaTUTh 0CO00€ BHUMAHHME HA BOCIUTAHHUE MOJIE3HBIX MPUBBIUEK KaK
aJIbTePHATHBBI IPUBBIYKAM BPEIHBIM U (DOPMHUpPOBAHNE YCTAaHOBOK Ha BEJIEHHUE 370POBOTO
oOpa3a »u3Hu. He Hy)XHO J1esaTh OOJBIION aKIIEHT Ha CaMU BPEIHBIC MPUBLIUKH. | JTaBHOE
— MpUOOIIUTH JETe K 3710poBOMYy 00pa3y >ku3HH. J[eTH MIKOJBHOTO BO3pacTa HamOojee
BOCIPUUMYMBBI K OOy4arolemMycsi BO3JEHCTBUIO, MIOTOMY LIE€JIECO00pPa3HO HCIIOJIb30BAThH
KOy JJii OOyd4eHHs JeTed 370poBOMYy 00pasy >KH3HU. 3JI0pOBBI 00pa3 >KU3HU
HECOBMECTUM C BPEAHBIMU MPUBBIUKAMH, KOTOPbIE BXOAAT B YHUCIO BaXHEUIINX (HaKTOpOB
pUCKa MHOTHX 3a00JI€BaHUN.

IIporpamma momoraer co3gaTh MOBEICHUECKYIO MOJIEb, HAITPABICHHYIO HA Pa3BUTHE
KOMMYHUKA0EIbHOCTH, YMEHHUE JeNaTh CaMOCTOSTEIbHBIN BBHIOOp, MPUHUMATH PEIICHUS,
OPUEHTUPOBATLCSA B MH(POpPMAIIMOHHOM MpocTpaHcTBe. Pabora HaumHaeTcs ¢ 1 kimacca u
paccurTaHa Ha BECh Kypc 00y4YEHUS B IIKOJIE.

st dopmMupoBaHMS TPUBBIYKA K 370pOBOMY 00pa3y JKH3HU IIKOJHLHUKOB
HEeoOXoaMMa COBMECTHas paboTa Temarora C POAUTEISIMH, METUIIMHCKOW CITyKOOH,
aIMUHHUCTPALIMEN IIIKOJIBI.

JlanHas mporpaMma MOKET pacCMaTpHUBAaThCSl KAaK OJIHA U3 CTyNEHEH K 3J10pOBOMY o0Opazy

’)KU3HU M HEOTHhEMJIEMOM YacThbI0 BCETO BOCIIUMTATEILHOIO IIponccca B IIKOJIC.



Muaaamas crynednb ooyuyenus (1-4 knacenr)

e nporpaMmbi:

Coznanve Hanbosee OJArONpUsITHBIX YCIOBHM st (DOPMHUPOBAHUS y MIIAIIIMX
IIKOJLHUKOB OTHOIICHUS K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KU3HU Kak K OJTHOMY U3 TJIaBHBIX

HYTGﬁ B JOCTH)XCHHUHU YCIICXaA.

Hayuuth pgeteli OBITH 3J0pPOBBIMH AYHIOW W TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH
CBOE 370pOBbE, NIPUMEHSSA 3HAHMS M YMEHHs B COIVIACHMM C 3aKOHAMHU IPHUPOJBI,

3aKOHAMH OBITHS.
3agaun:
1. ®opmupoBaHUe 370POBOTO JKH3HEHHOTO CTHJISA W peau3alusl WHIUBUYATbHBIX
CIIOCOOHOCTEH Ka)/JI0ro YUeHHKA.

2. [lpodunaktuka BpeIHBIX IPUBBIYECK.

3. Co3zmanue yciaoBUM I OOCCIeUeHHsS] OXpaHbl 3J0POBBS  YYalUXCs, MX
MOJTHOLICHHOTO (DU3UYECKOr0 pa3BUTHS M (OpPMHUPOBAHHE 3JI0POBOTO 0Opasa
YKU3HU.

4. PacmmpeHue Kpyrosopa IIKOJBHUKOB B OOJacTH (DU3MYECKON KyJIbTYpbl U
croprTa.

5. ®opMHpoBaHUE Yy J€T€M MOTHBAIMOHHOW C(epbl TMTUEHUYECKOTO MOBEICHUS,
0€30MacHO KU3HU.

6. IIpoceemieHue poauTenel B BOIIPOCcax COXpaHEHUS 3I0POBbs JICTCH.

OcHOBHBIE HANIPABJIEHNS PeaJu3allu MPOrPaMMbI:

— OpraHM3aunus U IpOBEJCHHE HHCTPYKTaXka MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HbIX
CUTYalUSIX;

— OpraHu3alus U MPOBEACHUE Pa3HOOOPA3ZHBIX MEPONPUATHIA 1O BCEBO3MOKHBIM
BUJaM crioprta: Oer, MpbIKKH, CIIOPTUBHBIE WUIPbI, Pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C
pPa3HBIMU IIpeAMeTaMu (MsIUU, CKAKaJIKU U Tp.);

— OpraHM3zanusi ¥ MPOBEACHHE IUHAMUYECKUX MPOTYJIOK M WUIP HAa CBEXKEM

BO3/IyX€ B JII000E BpEeMs TO/1a;



— QAKTUBHOE WCIMOJIb30BAaHUE CIIOPTHBHBIX IUIOIMIAJOK HACENEHHOTO ITYHKTa
(byTOosbHas, BONEOOBbHAS) B paMKax paObOThI IPOTPaMMBbl

— TMPOBEACHUE MEPONPHUITHIH, HANPABICHHBIX HAa NPOYUIAKTHKY BPEIHBIX
TIPUBBIYCK;

— CAaHWTAPHO-TUTUEHUYECKass paboTa M0 OpraHU3aIuy KU3HEACSITCIIBHOCTH IeTeH
B IITKOJIE;

— OpTraHu3alys MUTAHUS YIaIIuXCs;

— TPOBEJEHNE COBMECTHBIX MEPOTIPUATHIA C POJIUTEIIMHU U ICTHMH,

— Opra"m3anys W TMPOBEIECHHE B KJIacce MEPOMPHUATUH MO0 TPOPUIAKTHKE
JETCKOTO TpaBMaTU3Ma Ha JIOpOTrax;

— OpraHu3anys U MPOBeACHHE MPOPUIAKTUIECKON pabOThI C POTUTEISIMU;

— OpraHu3alys BCTPeY pOAUTENCH ¢ METUIIMHCKIUMHU paOOTHUKAMU;

— OpraHm3aiusi ¥ TIPOBEJACHHE WCCIICIOBAHUA YpPOBHA (U3MYECKOTO U

HCI/IXO(I)HSI/I“IGCKOFO 3A0POBbA YHAIIIUXCA

B cBoeit paboTe memaror J0KEH OPUEHTHPOBATHCS HE TOJHKO HA YCBOCHHUE
peOEHKOM 3HAHUN W TIPEJICTABIICHUN, HO U CTAHOBJICHHE €r0 MOTHUBAIIMOHHOMN
chepbl TUTMEHHYECKOTO TIIOBEJICHUSA, pealu3alldd YCBOCHMSI 3HAHUU W
IpecTaBlieHu B moBefeHuu. [legaror yuuTsiBaeT, 4To peOEHOK, U3yyas ceos,
OCOOEHHOCTH OpraHu3Ma, TICUXOJIOTUYECKH TOTOBUTCA K TOMY, YTOOBI
OCYILIECTBIISITh aKTUBHYIO O3/I0POBUTEIBHYIO NIESITEIBHOCTh, (DOPMUPOBATH CBOE
310POBBE.

Metonuka paboThl C AETbMU JOJIKHA CTPOUTHCSI B HAMPABIECHUU JTUYHOCTHO-
OpUEHTHUPOBAHHOTO B3aMMOJCIHCTBUSA C pEOEHKOM, JieJaeTcss akKUEeHT Ha
CaMOCTOSTENIbHOE IKCIIEPUMEHTUPOBAHHUE U MIOMCKOBYIO AKTUBHOCTD JETEH.

ConepxaHue 3aHATUI JKENAaTeIbHO HAIMOJHATh CKAa30YHBIMH U HTPOBBIMHU
CIOKETaMH M TepcoHakaMu. BBeneHue Urpbl B 3aHSATHE MO3BOJIAET COXPAHUTh
cHelu(pUKy MIAAMIIEro MIKOJIFHOTO BO3pacTa.

Masio HayunTh peOEHKa YUCTUTH 3yObl YTPOM U BEUEPOM, JENaTh 3apslKy U
eCTh 3710poBYyto nuiy. Hamo, yToObI yke ¢ paHHEro Bo3pacta OH yYuiics JIF0OBU K
ceoe, k moaaM. K xu3nu. Toapko 4enoBek, >KMBYIIMM B TApMOHUU C COOOH U C
MUpPOM, OyIeT AEHUCTBUTEIHHO 3I0POB.

Y4eOHO-TEMATHYECCKUH IIJIAH



Ne | ®opma padoThl Tema Oecenbl Mecrto OTBercTBE
n/n MpoBeIeHMs HHbIE
1 | Poautennckoe Pe6énok mpummén B mKkoy. [IIkona K. pyk.
coOpanue. Cocrapnenue 6e301nacHOro Ponurenu.
MapIuipyTa cie0oBaHus OT
JI0Ma JI0 IIKOJIBI.
2 | becena, axckypcus o «llToBenenune B mKosne», [Ixona, Kun. pyxk.
IIKOJIE ¥ IPUJIETAIONIEH | O3HAKOMIICHHE C OMACHBIMU | TEPPUTOPUS
K HEW TEPPUTOPHH. MECTaMH B 3IaHUH IIKOJBI U | BOKPYT IITKOJIBI.
BOKPYT HETO.
3 | becena o 3mopoBom YucTtele pyku — unctoe Teno | CnopTuBHas Kun. pyxk.
o0Opa3e KU3HU cmeno Oepuch 3a Jo0oe | TUIOHIAIKa.
hi () (0
4 | IlonBW>XHBIE UTPHI HA Urpa «Cankuy» CnopTtuBHas K. pyk.
CBEKEM BO3JIyXe€. TUIOIIAIKA.
5 | becena «TBo#t HOBBIN pexxum aHs» | KabuHer Hau. K. pyk.
KJIACCOB.
6 | ducmyt «bynb 3m10poB» K. pyk.
7 | IIlpocmoTp 1 «A30yka 6€301acHOCTH Ha Kabuner Hau. Kun. pyk.
oOcyxIeHre pparMeHTa | 10porey. KJIACCOB.
oOyyarorniero ¢uibMma.
8 | Okckypeus B ocennuii | «Kpacora oceHHein Jlec cena Kun. pyk.
Jec IPUPOJIBIY. Pourenu.
9 | JIluramuueckas «B roctu Kk OCEHHUM OkpecTtHOCTH K. pyk.
IPOryJIKa. Oepé3kam. IIKOJIBI
10 | [T;manoOBBII MenkaOuHeTt Menpabot-
METUITUHCKAIA OCMOTP HUKH
yqanmxcsl.
11 | IloaroToBka K «Bommeonuna I'uruenay Kabuner Hau. K. pyk.
BHEKJIACCHOMY KJIACCOB.
MEPOTIPUSITHIO
12 | 3ansTue o IT1/1 be3zonacHoe noBejeHue Ha Kabuner Hau. K. pyk.
JIOpOTax. KJIACCOB.
13 | Huckyccus «Bomnmeonuna ['uruenay Kabuner nau. K. pyk.
KJIACCOB.
14 | Yac 310poBbs Crpolinas cnuHa Kabuner Hau. K. pyk.
KJIACCOB.
15 | UrpotpeHunr «YPOKHU OCTOPOKHOCTH. Kabusner nHau. Kun. pyk.
KJIACCOB.
16 | 3makoMcTBO C [Tamiku, maxmaTsl Kabuner Hau. Kun. pyk.
HACTOJIbHBIMU UTPAMH. KJIACCOB. Pyk.
CIOPT.CEKII
15071
17 | becena «CmenHas 00yBb. 3auem Kabuner nau. K. pyk.
oHa?» KJIACCOB.
18 | Okckypcus HAa BOTOEéM | «KU3HB OCEHHETO OkpecTHOCTH K. pyk.
BOJOEMaY cena Ponnrenm.
19 | Ocennnii kpocc. CnopTtuBHas K. pyk.




IIomaaxa.

20 | becena «OCTOPOKHO — TOHKHMA Kabuner Hau. K. pyk.
nén!» KJIACCOB.
21 | Poputennckoe Nuctpykrax no Th Bo Kabuner Hau. Kun. pyxk.
coOpanue. BpEMsI KAHUKY!L. KJIACCOB.
[ToaBM>XHBIE UTPHI HA
CBEXKEM BO3JIyXe€.
22 | UrpoTpeHuHT «YT00 Oone3neit He OosiThes, | CiopTuBHBIM 3a1. | Ki1. pyk.
HAJ0 CIOPTOM 3aHUMATBCS».
23 | [lonBUXKHBIE UTPHI U PasyuuBanue urpsl «Y peosar | CnoptusHsbli 3a1. | Ki. pyk.
YOPaXHEHUs C MsiYaMU | IOPAJIOK CTPOrui», «beicTpo Pyk.
0 MECTaM». CIOPT.CEKII
1505
24 | lucnyt «Yaumcs He 00IeThbY Kabuner nau. K. pyk.
KJIACCOB.
25 | HactonbHbie UTPBHI. [amku, maxmaTsl Kabuner Hau. K. pyk.
KJIaCCOB. Pyxk.
CIIOPT.CEKII
1505
26 | Uuctpykrax mo Th «OCTOPOXKHO — roIonEn!» Kabuner Hau. K. pyk.
KJIACCOB.
27 | TlogroroBka K «CoBeTtbl AitboIUTa» Kabuner nau. K. pyk.
BHEKJIACCHOMY KJIACCOB.
MEPOIPUSITHIO .
28 | [Ipocmotp u «Ypoku 0€30macHOCTH Kabusner nHau. Kun. pyk.
o0cykeHne pparMeHTa | Memexoa. KJIACCOB.
oOyyaroriero ¢uipMma.
29 | BuexmaccHoe «Cosetbl AitbonuTa Kabuner Hau. K. pyk.
MEPOTIPUSATHE KJIACCOB.
30 | CnopTuBHBIC «Becénpie cTapTh» Cnoptussslii 3a11. | Ki. pyk.
COpPEBHOBAHUS
31 | [logBuKHBIE UTPHI U PazyuuBanue urpsl Cnoprusnsiii 3a1. | Ki. pyk.
YIPaKHEHUSI CO «Cogymikay, «BopoObu -
CKaKaJIKaMHU. HMOTPBITYHYUKI.
32 | Uucrpykrax o Th «OcTtopoxkHo — Mopo3!» Kabusner nHau. Kun. pyk.
KJIACCOB.
33 | [logBMKHBIE UTPHI HA Urpa B cCHEXKH. CnoptuBHas K. pyk.
CBEXKEM BO3JIyXE. TUTOMIA KA.
34 | luckyccus «ITonb3a 1 Bpel BOJBI» KaOuner Hau. K. pyk.
KJIACCOB.
35 | [Ipocmotp u «3apsiaka juist xBoctay u np. | Kabuner Hauy. Ku. pyk.
oOcyxaeHune KJIACCOB.
MYyJIbTGUIBMOB IO
I'. Octepy
36 | Yac 310poBbs «BpenHble TPUBBIUKNY. Kabuner Hau. Ki1. pyk.




KJIaCCOB.

37 | Yac 3m0poBbst «IIpaBuiIbHOE MUTAHUEY. Kabuner Hau. K. pyk.
KJIACCOB
38 | 3uMHSISI SKCKypCHS. [Tonp3a 3UMHEN TPOTyJIKU Jlec cena Ku. pyk.
Ponurenn.
39 | Yac 310poBbs «JIn4Has TUTHEHaY. Kabuner Hau. Kun. pyk.
KJIACCOB.
40 | Ponutensckoe coOpanue | «CeMeiHbIN 3UMHHM OTABIX» | KaOuHeT Hay. Kun. pyk.
KJIACCOB.
41 | PazHOOOpa3HbIE UTPBI Urper: «Bp130B HOMEPOBY, CnopTtuBHas Kun. pyxk.
Ha CBEXKEM BO3JyXE. «3aliMH CBOE MECTO» IJIOIIA KA. Ponurenn..
42 | Ponesas urpa «['pumnm u apyrue nadexnuu | Kabuner Hau. Kun. pyxk.
KaK C HUMU OOPOTHCS» KJIACCOB.
43 | TlomBWXHBIE UTPHI U Becenbie actadetsl ¢ Cnoptussslii 3a11. | Ki. pyk.
YIPAXKHEHHUS CO IPEIMETAMM.
CKAKAJIKaMH.
44 | lunaMuaeckas Urto, 3HAYUT, OBITH CnopTtuBHas K. pyk.
MPOTyJIKa C UTPaMU Ha 3710pOBBIM HETOBEKOM? IUTOIIAJKA.
CBEYKEM BO3JIyXE€.
45 | [logBUXKHBIC UTPHI U Urpsr:«/IeHb 1 HOUbY, Cnoptussslii 3a11. | Ki. pyk.
YOPAKHEHUs ¢ MsiuaMH. | «BopoObH BOPOHBI».
46 | UrpoTpeHuHT. «lamocTy 1 TpaBMBI». CnopruBHas Kun. pyk.
[ToaBuXHBIE UTPHI HA IJIOIAAKA.
CBEIKEM BO3JIyXE€.
47 | TlonBu>xHBIE UTPHI HA «Canku - BBIpYHAIKNY, CnopTtuBHas Ki1. pyk.
CBEIKEM BO3JIyXE€. «BoJIK BO pBY». IJIOIIAJKA.
48 | becena mo TTJ1J1 «CBeTodoprr» CnopTtuBHas Ku. pyk.
TJIOLIAAKA
49 | TlogroroBka u ydactue | ['0OTOBUMCS K CHOPTUBHBIM CnopTtuBHas K. pyk.
B OOIIEIIKOIBbHBIX acraderam IUTOIIAIKa 3aMm. up
MEPOIPUATUAX B no BP,
paMKax MecAYHUKa 10 YUUTENSA
BOCHHO- DK
NaTPUOTUYECKOMY
BOCITUTaHUIO
50 | lunamuueckas [TonBuxHas urpa «JIoBkue CnoprtuBHas Kun. pyk.
MPOTYJIKA C UTPAMU HAa | MBIILIKW IUIOIIAKA.
CBEYKEM BO3JIyXE€.
51 | Yac 300poBbs «Kakue MBI TOX0)KHE U K. pyk.
passble. Hamm smonuumu. Kabuner Hau.
VYnpaBiaeHue 3MOLUSIMIY. KJIACCOB.
52 | Quckyccus «51 ¥ MHp BOKPYT MEHSI». Kabuner Hau. K. pyk.
KJIACCOB
53 | [Ipocmotp u «I1lai0y, maitdy!» Kabuner Hau. Ku. pyk.




o0cyXIeHHe KJIACCOB.
MyJbT(HUIBMOB Ha
CHOPTHUBHYIO TEMY.
54 | Ilunamuueckas [Tonsrxxnas urpa «Ha CnopTtuBHas Kun. pyxk.
NPOTyJKa C UTPAMH HA | MOCTY» TUTOIIA KA.
CBEXKEM BO3JIyXe€.
55 | I[loaroroBka K «Mawma, namna, s cioptuBHas | CiopTuBHas K. pyk.
0OIIEITKOTLHOMY CEMbSD» TUIOIIAIKA.
MEPOTIPUSATHIO
56 | Yuacrtue B CnoptuBHas urpa «beictpo | CioptuBHas K. pyk.
OOIICIKOIBHOM «JIHE | ¥ TOUHO» IUIOIIAKA. 3am. up
310pOBbSI» o BP,
YUUTEIS
OK
57 | Yuactue B «CunbHBIN, TOBKUH, CnopTtuBHas K. pyk.
OOLIEIKOILHOM CMEJIBII. UIOIIA KA.
MEPOIPUSITHH.
58 | Iucnoyt «Hacrtymnaet BecHa. Kak Kabuner nau. K. pyk.
Balll€ 310pOBbE?» KJIACCOB.
59 | Aunamuueckas PasyuuBanue urpsl «Y pedsat | CnopTuBHas Kun. pyk.
IIPOTYJIKA C UTPAaMHU Ha | IOPSAOK CTPOTrui», «beIcTpo | muomanka.
CBEXKEM BO3JIyXE. 0 MECTaM).
60 | PoneBas urpa «Cam cebe s momory u | CnopTuBHas K. pyk.
3I0pOBbE cOepery». [IomAIxa.
61 | PonuTtennsckoe coOpanue | «I unepakTuBHbBIC JETH Kabuner nHau. Kun. pyk.
KJIACCOB.
62 | lunamuueckas [Toneuxubie Urpsl «Purypa | CopTHBHAL K. pyk.
NPOTYJKa C UTPAMH Ha | 3aMPH» TUTOIIA TKA.
CBEXEM BO3JIyXE.
63 | becena c mpe3enTanueit | «luHamuueckas naysa u Kabuner Hau. K. pyk.
(PU3MHHYTKH KaK CIIOCOObI KJIACCOB.
CHSITHS HAMPSOKEHUS B
y4eOHOM Mpoliecce»
64 | Pogutensckoe coOpanue | «JleTckuil OTabIX B JeTHEE Kabuner nHau. Kun. pyx

BpEMS »

KJIaCCOB.

IIpenmoJsiaraeMbiid pe3yJabTaT:

310poBbIH (hU3NYECKH, ICUXUYECKH, HDABCTBEHHO, aJIEKBATHO OIIEHUBAIOIINNA CBOE MECTO U
MpEIHA3HAYCHUE B KU3HU BBIMYCKHUK HAYAJIbHOM HIKOJIBI.

IMPUBUTHC OTBECTCTBCHHOCTH 3a COXPAHCHUC U YKPCIIJICHUC CBOCTO 310POBbA;

COOJI0/IeHNEe PEeKUMA JTHS;




YMCHHUE BBINIOJIHATbD THUMHACTUKY OJIA T'J1a3, YIIPAXKHCHUA TJIA HpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I HapylmIeHuA OCaHKH,
AbIXAaTCIIbHYIO THMHACTHUKY

BBITIOJIHEHNE ITPaBUJI O€30IIaCHOTO IIOBEIEHUS Ha YIHIIE, IOMA, B IIKOJIE;
COOJTIOICHNE TUTUEHUYECKUX HOPM U MPaBUII;

coOJII0/IeHrE TTPaBUII 3J0POBOTO MUTAHUS U KYJIBTYPbl TPUEMA TTUIIIH.

Cpennsis crynenb 00y4enus (5-9 kiaccnl)

e nmporpammapl:

Coznanne Hanbosee OJaronpUATHBIX YCIOBUH 17151 JOPMUPOBAHUS y HIKOJIBHUKOB
OTHOLIEHUS K 310pOBOMY 00pa3y »KM3HU KaK K OJHOMY U3 IJIABHBIX ITyTEH B

AOCTHIXKCHUHU YCIICXaA.

(DOpMHPOBaHI/Ie 3H0pOBB€C6€p€I‘aIOIHGI‘;1 I'paMOTHOCTH, OBJIAACHNC YMCHUAMHA U

HaBBIKAMH YKPEILJIEHUS 310pOBbsl HA OCHOBE IIPaBUJI 3J0POBOro 00pa3a *KHU3HHU.

3amaumn:

1. COBI[aTB YCJIOBUA OJIA oOecneueHus OXpPaHBbl 30POBbA YUHAIIUXCA, UX
ITIOJIHOLICHHOI'O (bHSH‘lCCKOFO pPa3BUTHUA U @OpMHpOBaHI/IG 300PpOBOIO O6p33& ZKHN3HHU.

2. cI)O];)MI/IpOBElTI) HaBBIKH 0€30IMaCHOI0 ¥ THTHEHUYECKHU IMPaBUJIBHOI'O ITIOBCACHUA,
YMCHHUC VYIIPABJIATH CBOUM IICUXHYCCKHUM 310POBbLCM;

3. YKpEersTh 310pOBbE AETEN 3a CUET MOBBIICHUS UX IBUTATEIBHON U
TUTMEHUYECKOU KYJIBTYPBI;

4, Pa3BuBath ACTCKYIO CaMOCTOATCIIbBHOCTD, IIO3HABATCIILHBIC ITPOLICCCHI, AJICKBATHYTO
OOCHOYHYIO ACATCIbHOCTDL, HAIIPABJICHHYIO HA aHAJIM3 COOCTBEHHOTO IIOBCACHUA U

MIOCTYIIKOB JIPYTUX JIFOJIEH;

S. BocnuteiBaTh y feTeil OTBETCTBEHHOCTD 32 COXPAHEHHUE U YKPEIUIEHUE CBOETO
3JI0pPOBBSI, TFOOOBH K OKPYKAIOIIEMY MUPY TPUPOJIBI M COLUATTEHOMY OKPYKEHHIO.

6. [Ipoceemars poauTesien B BONPOCAX COXPAHEHUS 3I0POBbS IETEN.

Y4eOHO-TEeMATHYECCKHHA TJIAH

Ne | @opma padoThI Tema Oeceabl Mecto OTBercTBE
NpoBeIeHMSsI HHbIE




1 | Ponurenbckoe «Peb&nok mpuimén B [Tkomna Kn. pyk.
coOpanue. mkony». CocTaBieHHe Ponurenn.
0€30MacHOro MapuIpyTa
CJIEIOBAHUS OT AOMA JI0
IITKOJIBI.
2 | becena, skckypecusi mo | «[loBeneHue B mIKOJE», [xona, K. pyk.
HIKOJIE U 03HAKOMJICHUE C OMACHBIMU | TEPPUTOPHUSI
npuiieraroiei K Heu MECTaMH B 3IaHUU IIKOJIbl | BOKPYT HIKOJIBI.
TEPPUTOPUH. U BOKPYT HETO.
3 | becena « Pexxum s » KaOuuner K. pyk.
4 | CiopTUBHBIE Kpocc, actadersl, urpsl. CnopTtuBHas Kun. pyxk.
COpPEBHOBAHMS TUIOIIAKA. Pyk.
CIIOPT.CEKII
1505
5 | IIpocmoTtp 1 «A30yka 6e3onacHocTh Ha | KaOuner K. pyk.
oOcyXIeHue JOpOTe».
pe3eHTAlUU
6 | Okckypcus B ocenHuil | «Kpacora ocennei Jlec cena K. pyk.
Jec OPUPOIBD). Popurenu.
7 | IlnanoBsIit Menkabunet Menpabot-
MEIUIIMHCKUI OCMOTP HUKH
YYAIIHAXCS.
8 | [logroroBka k «51 3mopoBbe coepery, cam | KaGuner K. pyk.
BHEKJIACCHOMY cebe s ToOMOry»
MEPOTIPHUITHIO
9 | [lonBukHBIE UTPBI HA | YUUMCS UTPaTh B CrnoptuBHas K. pyk.
CBEXEM BO3]IyXE. nojBuxHbIE Urpsl «Ilycroe | muomanka.
MECTO»
10 | BueknaccHoe «S1 3mopoBbe coepery, cam | Kabuner Kun. pyk.
MEpOIPUSATHE ce0e st TOMOTY»
11 | IloaBwxHbie urpbl HA | MuH-(pyTOON CnoprrBHas K. pyk.
CBEXEM BO3JIyXE. TJIOIIAKA.
12 | IIpocmoTtp 1 «ITonesnpie n BpeaHbIe KaOuner K. pyk.
o0cyXIeHne IPUBBIUKI.
npe3eHTaluu
13 | 3ansaTue HactonpubiMu | [llamku, maxmatel, TeHHuc. | Kabunet Kun. pyk.
Urpamu Pyxk. criopr.
CEeKIUHU
14 | [TonBwxnbie urpel Ha | [TmoHepOOa CnoptuBHas K. pyk.
CBEXEM BO3JIyXE. TJIOIAKA.
15 | Yac 310poBbs. «Kak 1bI pacTéub?» KaOumner. Ki. pyk.
YuumMcs y3HaBath
JICUCTBUS CBOETO
OpraHmsma.
16 | Oxckypcus Ha BoioéM | « Ku3HB OCeHHero OkpecTHOCTH Kun. pyk.




BOJIOEMA cena Ponurenn.
17 | becena «IIpaBunbHO nepexonu Kabuner Kun. pyk.
JOpOTY»
18 | Pogutenbckoe «Toompenue u Hakazanue | KaGuner Kun. pyk.
coOpaHue. JIETEl B CEMBbE»
19 | [loaBM>XHBIE UTPBI Urpsi-scTadeTs ¢ CnoptuBHbiii 3a1. | Kit. pyk.
BEJICHUEM MsYa Pyk. cniopr.
CEKIIUH
20 | [TogBUXHBIEC UTPHI U Urpa «MeTko B Lenp» CnopruBHsiii 3a1. | K. pyk.
YOPOKHEHHSI C MSTYaMH Pyk. cniopr.
CEeKIUU
21 | Nuckyccus «Y4aumcs He 00JIeTh» Kabuner. K. pyk.
22 | HacToyIbHBIC UTPBI. [Tamku, maxmarsl, Kabuner K. pyk.
HACTOJIbHBIN TCHHUC. Pyxk.
CIIOPT.CEKII
1505
23 | Uucrpykrax no Th «Octopoxxkno —rosonén!» | Kabuner Ku. pyk.
24 | IlogroToBKa K «Yuaumcs ObITh Kabuner K. pyk.
BHEKJIACCHOMY IPaMOTHBIMH TIEIIEXO0aMI»)
MEPOTIPUSTHIO
25 | Ilpocmotp 1 «Ypoku 0e301macHOCTH KaOuner K. pyk.
o0CyXeHue MEIIEX01a).
MIpEe3eHTallUU
26 | Ponesas urpa «MpbI 1 topora» KaOumner. Ku. pyk.
27 | [logroroBka k PazyuuBanue urpsi CnoptuBHsiii 3a1. | Kit. pyk.
BECEIBIM CTapTaM «IlogBw>KHAS LIETTHY
28 | CnopTuBHBIE Becénbie cTapthl CnopruBHbiii 3a71. | Ki1. pyk.
COPEBHOBAHUA Pyk. cnopr.
CEeKIUH
29 | Hucnoyt «Kak He monactb B CETh CnopruBHbiii 3a71. | Ki1. pyk.
BPEIHBIX MPUBBIYEK)
30 | Uucrpykrax no Th «OcTtopoxkHo — Mopo3!» Kabuner Ku. pyk.
31 | Yac 3m0poBbsi. Yuumcst | «S u MOE HACTpOEHUE» Kabuner Kun. pyk.
Y3HaBaTh JCUCTBHUS
CBOEr0 OpraHu3Ma.
32 | Ilpocmotp u «ITonesnoe u Kabunet K. pyk.
oOcyX/1eHue NOYYUTEIHHOE»
KUHO(DHUIBEMOB  TIO
30XK.
33 | 3uUMHSA SKCKYpCHS. «OKu3Hb 3UMHErO0 Jeca» OxkpectHoctu cena | Ki. pyk.
Ponnrenmn.
34 | CnopTuBHbIE [TonBuxubie urpel «He CnopruBHsiii 3a1. | K. pyk.
COCTs3aHUs 3€Ba» Pyxk. criopr.
CEeKIUHU
35 | Poautensckoe «Tpangunuu ceMbu — KabGuner K. pyxk.

cobpanue

BaXKHBIN (akTop




BOCIIUTAHHUA 300POBOTO
ITIOKOJICHUA» »

36 | becena — urpa, «Ctpana bomoukay» KaGuner K. pyk.
00CyXJICHHUE.

37 | Yac 310poBbsi «BpenHble TPUBBIUKNY. KaOumner. K. pyk.
38 | [logBuxKHBIE UTPHI HA Ctputbon CnopruBHas Kun. pyk.
CBEXEM BO3JIyXE. TJIOIIAKA. Pyk.
CIIOPT.CEKII

1505

39 | YopaxHenus s «CTpOoitHBIM OBITH WIIH CnoptuBHsiii 3a1. | Kit. pyk.
COXpaHEHUs U Ka3aThCs»

WCITPABJIEHUS] OCAHKHU.

40 | becena — urpa, «Ctpana bomrouka» KaOuner. K. pyk.
o0CyXIeHue. (IpooKEeHHE)
PucoBanue repoes,

BBICTaBKa PUCYHKOB.

41 | [logBuXKHBIE UTPHI U Urpa «MeTko B Lienp» CnoprusHslii 3a1. | K. pyk.
YIPAXKHEHUS C Pyxk. criopr.
MSIYaMHU. CEKIIMU

42 | Yac 310pOBBs «lIpaBunbHOE IUTAHUE. KaOuner Ku. pyk.

43 | Yac 310pOBBSl. «5l ¥ MOH TOCTYIIKU» KaOuner Ku. pyk.

44 | Yac 300poBbs. Yuumcs | «51 1 Mo 4yBCTBa» KaOuner Kun. pyxk.
y3HaBaTh JCUCTBHS
CBOET0 OpraHu3Ma.

45 | Yuacrtue B CopeBHoBanus « Becénbie | CiopTuBHas K. pyk.
OOUICIIKOIBHOM «/JIHE | cTapTh» TJIOIIAIKA
310pOBBS»

46 | PoneBas urpa «Kak 3amuiarbcest ot KaOuner Ki. pyk.

HaIaJcHus B CBOEM JIOME.
47 | Yac 310poBbs «KpacuBas ynbioka» KaOuner Ki1. pyk.
48 | Yac 310poBBs «be3omnacHocTh B KaOuner K. pyk.
ITOBCEJHEBHOM KU3HN

49 | Yac 310poBbs. Yuumcs | «5 1 MOU IPUBBIYKNY Kabuner Kun. pyk.
Y3HaBaTh JCUCTBUSA
CBOET0 OpraHu3Ma.

50 | IIpocmotp m «Kak 3amuiarbcest ot KaOuner Ki. pyk.
o0cyXeHue HamnaJeHusl B CBOEM JOME».
¢bparmeHTOB PriIbMa
«OanH ToMay.

51 | Poautennckoe «KomMrmproTep B ceMbe. Kabuner K. pyxk.
coOpaHue ITonb3a u Bpem.

52 | becena — urpa. «Moti apyr — Benmocunen» | Kabuner Ku. pyk.

53 | Aucnyt «Oxpansist npupony - Kabuner Ku. pyk.

COXpaHsieM ceOs».
54 | Yac 310pOBbSI. «BexnuBocTh 1 3710poBbeY. | KabuHer K. pyk.
55 | Okckypceus B BecenHuit | Habmonenus 3a Becennumu | Jlec K. pyk.




nec W3MEHEHUSIMU B TIPUPOJIE. Pourenn.
IToiBKHBIE UTPBI.

56 | becena. [Ipocmotp «CnopT u ero nojab3a» Kabuner Kun. pyk.
MIPE3CHTAINN U
00CyXieHHe

57 | Mucrpykrax no Th Bo | «Kak kynatbcs u 3aropats» | Kabuner K. pyk.
BpEMSsI JICTHUX
KaHUKYJL.

58 | Poautennckoe «Brniepenu nero — Kabuner K. pyk.
coOpaHue BO3MOYXHOCTH JIJISl OT/JIbIXa

B JICTHCC BPCM:D»

l'[pezmo.ﬂaraeMLIe pe3yJabTaThbl:

1.Bocniutanue 0epeKHOT0 OTHOIIECHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

2.0BiajieHre HaBbIKAMH 37J0POBOTO 00pa3a *KU3HHU:
YUCTUTH 3yObl yTPOM U BEUEPOM;
BBITIOJIHATH YTPEHHIOKO 3apsAKYy;

€CTh 3JOPOBYIO ITHIILY;

BBINIOJIHATH MPaBHJia 0€30M1aCHOTO NOBEACHUS Ha YIULAX,
Ha J0porax, Ha IIPUpPOJE, B TOBCEIHEBHOM KU3HU;
KUTh B TAPMOHUU C COOOH U OKPYkAIOIIUM MUPOM.

3.I1oBbIIEHNE HHIEKCA 3JOPOBb 00YUaIOIIUXCS.




Crapmas crynenb o0yyenus (10-11 kimaccnr)

Heanb:

dbopmupoBaHUE 310pPOBhECOEpEraronieii TPaMOTHOCTH;

OBJIaJICHNE YMEHUSMHU 1 HABBIKAMH YKPEIIJICHUS 3/I0POBbsI HA OCHOBE TIPABUII
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU;

co3anue Hanbosee OIaronpUsATHBIX YCIOBUHN At (GOPMUPOBAHUS Y MITAIIINAX

IDKOJIbHUKOB OTHOIICHUA K 310POBOMY O6p213y JKM3HHU KaK K OJJHOMY M3 T'JIaBHBIX

HYTeﬁ B JOCTMIKCHUM YCIICXA,

3agaumn:

1.  Co3gath ycinoBus 1jig 00€CIEUeHHs OXPAHbI 3I0POBbs YUAIIMXCS, UX
IIOJIHOLIEHHOTO (PM3UYECKOTO Pa3BUTHS U (POPMHUPOBAHKE 310POBOT0 00pa3a KU3HH.
2. ®opMUpOBaTh HABBIKM 0€30MIaCHOTO ¥ TMTUEHUYECKU PABUIBHOTO

IMOBCACHWA, YMCHUC  YIIPABJIATH CBOUM IICUXHUYCCKUM 310POBbBEM;

3. YKpemsITe 310pOBbE AETEN 3a CUET MOBBILICHUS UX IBUTAaTENBHON U
TUTHEHNYECKOU KYJIbTYPHI;

4, Pa3BuBaTh NE€TCKYI0 CAMOCTOSITEIBHOCTD, IO3HABATEIIBHBIE ITPOLECCHI,
aJICKBaTHYIO OIICHOYHYIO JEATEIbHOCTh, HAIIPABJICHHYIO Ha aHAJIN3 COOCTBEHHOTO
MOBEJICHUA U TTIOCTYNKOB JPYTUX JIOAEH;

5. BocnuteiBaTh y A€TEl OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE CBOETO
3JI0POBbsI, TFOOOBb K OKPYXKAIOIIIEMY MUPY TPUPOJIBI U COIUATEHOMY OKPY>KEHHUIO.

6. IlpocBemarh poauTeneil B BOIPOCAX COXPAHEHUS 3I0POBbs ICTEH.

Y4eOHO-TeMATHYECKUHA TLJIAH

Ne ®opma padoThI Tema Geceanbt Mecto OTBeTCcTBEH-
MPOBeIeHUsI Hble
1 | Poautennckoe «Kak npuyuats yuammxcs | [llkomna Kun. pyk.
cobpanue. 3a00TUTHCS O CBOEM
310pOBBE?».
2-3 | Yac 310pOBbA. «310pOBBIM OBITh Kabuner K. pyk.
[TpoektHas 310pOBO!».

ACATCIBHOCTD




4 | IlonBuxublie urpel | Urpa «Jlanta» CnopTtuBHas Ki. pyk. Pyk.

Ha CBEKEM BO3JIyXe€. IJIOIAKA CHOPT.
CEeKIMH

5 | CopeBHoBanusi Ha | Ocrtadera c CnoprtuBHas K. pyk. Pyk.

CBEXKEM BO3JIyXE. NPENSTCTBUAMHU IJIOIAKA CHOPT.
CEKIINH

6 | Yac 310pOBbA. «Hactpoenue u 310poBbe» | Kabuner K. pyk.

7 | [logBuxubie urpsl | Boneitbon CnoprtuBHas Ki. pyk. Pyk.
Ha CBEXEM BO3JyXe. TJIOIIA KA CHOPT.CEKIIHM

8 | [IpesenTanms c «Yto Takoe 302K?». Kabuner K. pyxk.
MOCJIETYIOLIUM
00CyKJIEHUEM

9 | IlnaHoBbIi Menkabuner MenpaboTHuk
MEIUIUHCKUAN u
OCMOTp YYalIuxcs.

10 | becena «ITepBast momol1ib Kabuner K. pyk.

YTONAIOLIEMY».

11 | Yac HacTOIBHBIX [Tamkwu, maxmatsl Kabuner Kn. pyk. Pyk.
Urp. CIIOPT.CEKLINM
[IpoekTHas
NEeSTEIbHOCTb.

12 | [lopBwxHbIe UTPBl | DyTOON CnopTtuBHas Kn. pyk. Pyk.
Ha CBEXEM BO3yXeE. IJIOIIAIKA CIIOPT.

CEeKLUH

13 | Oxonoruueckas «HucTeIil Ipy1». OxkpectHoctH cena | K. pyk.
aKIusa Ponurenm.

14 | Ocennuii kpocc. ber ¢ npenarcTBusMu CnopTtuBHas Kn. pyk. Pyk.

TJIOILAIKA CHOPT.
CEeKIUH

15 | TlopBuxubie urpsl u | CTputOOINI Cnoptusssiii 3a51 | Ki. pyk. Pyk.
YIPaXHEHUS C CHOPT.
MsIYaMH. CEeKLMU

16 | Yac 3m0poBbsi. «IIpodunaktuka rpunmnay. | Kabuner K. pyxk.
IIpoexTHas
NEATEIbHOCTD

17 | Yac HacTONBHBIX [Tamxku, maxmarsl Kabuner K. pyk.

Urp.

18 [IpencraBnenue «Tponuakamu 310poBbs» | Kabunet K. pyk.
IPOEKTOB.

19 | [HoaBuxubie urpsl | [Tnonep6on CnoprrBHas Ki. pyk. Pyk.
Ha CBEYKEM BO3/IyXe€. IJIOIIAJKA. CIIOPT.CEKIUM

20 | [Ipocmotp n «/lobpoBosbueckoe Kabuner K. pyk.
o0cyXIeHne JBIDKEHUE. Y POKH
Mpe3eHTallUN T00pPOTHI.

21 | Konkypc pucyskoB. | «HUto takoe 30K?» Kabuner Ki. pyk.




22 | IlogroroBka K Munu-¢hyT60a CnoprusHsiii 3a1. | K. pyk. Pyxk.
CIIOPTUBHBIM CHOPT.
COPEBHOBAHMUSIM. CEeKIUI

23 | CnopTuBHbIE «JleHb 310pOBBS». CnoprusHnsiii 3a1. | Kit. pyk. Pyk.
COpPEBHOBAHUS CHOPT.

CEKIINH

24 | Yac 310pOBbBS. «YTO TBI 3HALHIB O Kabuner K. pyk.

CITN de?»

25 | [logBuxubie urpsl | Urpa «"oHka Msuei 1o CnopruBHas Ki. pyk. Pyk.
Ha CBEXEM BO3JIyX€. | KPYTy» TJIOIIAJIKA CIIOPTCEKIIHI

26 | PomuTennckoe «IlaryOHoe BusiHME Kabuner K. pyxk.
coOpanue BpPEIHBIX IPUBBIUCK HA

MOJIOJIOM HEOKPETIIIHN
OpTaHU3M»

27 | IlopBuxubie urpsl | Bonet6omn CnopTuBHas Kin. pyk. Pyk.

Ha CBEXXEM BO3yXe€. IUIOMIA KA CHOPT.
CEKIUH

28 | Yac 310pOBbA. «IlepBas momourp rpu Kabuner K. pyxk.
[IpencraBnenue OOMOPOKEHUNY.

IPOEKTOB.

29 | [logBwxubIie urpel | DyTOOIT CnoprtuBHas K. pyk. Pyk.
Ha CBEXEM BO3yXeE. TUTOIIA/IKA CTIOPT.

CEeKIMH
30 | HlaxmatHo- HacronbHble UTpbl KaOuner K. pyk. Pyk.
MIAIIEYHBIN TYPHUP CHOPT.
CEeKLUH
31 | Yac 310poBbs «beperu 310poBbE Kabuner K. pyxk.
CMOJIOZTY».

32 | [logswxueie urpel | Urpa «llonBmwkaas nens» | CriopTuBHas Kun. pyk.
Ha CBE)XEM BO3TyXe TUTONIAIKA.

33 | Yac 310pOBbsl. «YTo MBI 3HaEM 0O Kabuner Ki. pyk.
[IpoexTHas CIIde?»

JESITEIbHOCT.

34 | [logBuxusbie urpsl | CTpuTdON CnoprtuBHas K. pyk. Pyk.
Ha CBEXXEM BO3yXe€. IIoUIaKa. CHOPT.

CEeKIUH

35 | Yac 310poBbA. «310pOBBE — 3aJI0T Kabuner K. pyxk.

ycriexay.

36 | [logBuxubie urpsl | Munu-gyt001 CnoprrBHas Ku. pyk.

Ha CBE)XEM BO3TyXeE. TUTONIAIKA.

37 | I[Ipocmotp «be3zonacHocTh Ha Kabuner K. pyk.
pe3eHTAINN JI0pOTeY.

38 | Yac HacTONBHBIX [Tamku, maxmarsl. KaGuner. K. pyk. Pyk.
urp. CHOPT.

CEeKIUH

39 | Yac 310pOBBA. «Mp1 Be1OHpaem 30K» Kabuner K. pyk.

40 | Ilogswxkubie urpsl B | Urpa «Cankuy CnoptusHsbiii 3a1. | Ki. pyk.




CIIOPTUBHOM 3aJi€.

41 | llaxmaTHO- CopeBHOBaHUE Kabuner Kn. pyk. Pyk.
IIAIIEYHBIM TYPHUP. CIIOPTCEKLIMU

42 | Yac KOMIBIOTEPHBIX | «ABTOMOOUIBYHK UIIIET Kabuner Kun. pyk.

UTP. TIPY3EN».

43 | IlpocmoTp 1 «CTpoeHuE 4eI0BEKAY. Kabuner Ki. pyk.
00CyXKIeHHue
pe3eHTaluu

44 | Yac 310pOBbs. «Kak npeaynpeauTb Kabuner K. pyk.

HApKOMAaHUIO?»

45 | Dxonoruyeckas «3enéHast anTekay. OxkpectHoctu cena | K. pyk.
IIPOTYJIKA. Ponurenu.
[IpoekTHas
NESATEIbHOCTb.

46 | Yac 370pOBBA. «Kak npaBuibHO Kabuner Hau. K. pyxk.

KyNaTbCs U 3aropaThy. KJIACCOB.

47 | DKonoruyecKkui «Cremnaem yulie Haile OxkpectHoctH cena | Ki. pyk.
JIECaAHT. ceio!» Ponurenn.

48 | PomuTennckoe «JIeTHui1 OTIBIX OeTei» Kabuner Kun. pyk.
cobpaHue.

HJIaHI/IpyCMl)Ie pe3yJbTarThl:

[loBbiieHre (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHusMa ydamuxcs. Pa3Burtue

(i)I/I3I/I‘-IeCKOFO IIOTCHIMAaJIa IIKOJIbHHUKOB.

Poct  ypoBH#

MIKOJIBHUKOB.

bu3nUecKoro

pa3BUTHSA

)51

buznyeckon

[ToBbIlIEeHHE TPUOPUTETA 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HHU.

[ToBblllIeHHE MOTUBAIIMHU K JABUTATEILHOMN JAESTEILHOCTH, 3[I0POBOMY 00pasy *KU3HHU.

IIOATrOTOBJICHHOCTH

IToBrIlICHNE YPOBHA CaAMOCTOATCIBHOCTH U aKTUBHOCTH INKOJIBHHUKOB.

[ToBrIlIcHUE HpO(i)eCCI/IOHaJIBHOI;'I KOMIICTCHIYHU U 3aMHTCPCCOBAHHOCTH IICAAIOrOB B

COXpaHCHHUHU N YKPCIICHUH 3J0POBb INKOJIbHUKOB.
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