ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа разработана в соответствии  с требованиями федерального   Государственного стандарта среднего (полного) общего образования (приказ от 5 марта 2004 года N 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»). 

Рабочая программа  рассчитана на 35 учебных часа (1 час в неделю).
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Содержание обучения основам безопасности жизнедеятельности структурировано на основе компетентностного подхода, т.е. достижение указанных целей осуществляется в процессе совершенствования  социальных, нравственных, коммуникативных,  информационных компетенций.

1. Социальная - уметь жить и работать с людьми, с близкими, в коллективе, в команде. 

2. Нравственная - готовность, способность и потребность жить по традиционным нравственным закона.

3. Информационная - владеть информационными технологиями, работать со всеми видами информации. 

4. Коммуникативная - уметь вступать в коммуникацию, быть понятым, непринужденно общаться.

Наиболее приемлемыми для учащихся данного класса являются следующие приемы и методы работы на уроке: пересказ текста, продолжение текста, разбор ситуационных задач, сочинения-рассуждения, наблюдение за рассказом других учащихся, работа с различными информационными источниками, конспектирование.

При реализации программы используются следующие формы обучения: урок-лекция, урок-семинар, урок-практикум.

Достижению целей программы обучения будет способствовать использование элементов современных образовательных технологий: проблемного и (или) интегрированного обучения, групповые технологии, игровые и информационные технологии.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 
учащихся 11 класса

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

1. Знать/понимать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; понятие репродуктивного здоровья и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

        2. Уметь: 

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

·  владеть навыками в области гражданской обороны;

·  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

·  оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

·  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

·  ведения здорового образа жизни;

·  оказания первой медицинской помощи;

·  развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

·  обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

·  соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

· (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

·  адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

· (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

·  прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

· (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

·  понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)

3. Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для ведения здорового образа жизни;

· для оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (11 класс).
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.  Беременность И Гигиена Беременности. Уход За Младенцем.
Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Первая помощь при остановке сердца. Первая помощь при травматическом шоке.
Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

Государственная система обеспечения безопасности населения

Основные Положения Концепции Национальной Безопасности Российской Федерации.
Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
Основы обороны государства и воинская обязанность

Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. История Создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Общие обязанности и права военнослужащих. Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни.
Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Военная присяга – клятва война на верность Родине – России. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Альтернативная гражданская служба.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военно-Профессиональная Ориентация, Основные Направления Подготовки Специалистов Для Службы В Вооруженных Силах Российской Федерации.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОБЖ 11 класс

	№ раздела
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности.
	12

	2
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
	11

	3
	Основы обороны государства и воинская обязанность.
	12


Перечень учебно-методических средств обучения

1. Основная литература

· Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов.  Изд.: Дрофа, Москва. - 2015

2. Электронные ресурсы:
· http://window.edu.ru/   единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к 
урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях).
· http://www.obzh.info   информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности 
жизнедеятельности).
· http://www.1september.ru    веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» (статьи
по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив статей)
· http://www.school-obz.org/   - информационно-методическое издание по основам безопасности 
жизнедеятельности.
· http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2    Обучение через Интернет.
· http://www.km-school.ru/   Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий».
· http://www.eidos.ru   Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»
· http://www.informic.narod.ru/obg.html   Сайт учителя информатики, технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича
· http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm    Для учителя ОБЖ

· http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm    Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС России по Томской области
· http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm    Первые шаги граждан в чрезвычайных  ситуациях (памятка о правилах поведения) 
· http://kombat.com.ua/stat.htm   Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях
· http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.htm    Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности  (можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)
· info@russmag.ru    Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни
· vps@mail.ru    Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог веб-ресурсов по обеспечению безопасности.
